
 

Rețete și alergeni – Stația Litoral de la Shoteria 

  

  

1.     Hamsie – Făină de grâu, pulbiber, sare, ulei de palmier/mujdei (usturoi, ulei de floarea 

soarelui, apă, sare iodată) 

-        Alergeni: Pește, grâu 

2.     Gopa – Făină de grâu, sare iodată, piper, oregano, ulei de pamier 

-        Alergeni: Pește, grâu 

3.     Barbun - Făină de grâu, sare iodată, piper, oregano, ulei de pamier 

-        Alergeni: Pește, grâu 

4.     Vama Singur/ În Doi – hamsii (Făină de grâu, pulbiber, sare, ulei de palmier)/ cartofi prăjiți/ 
mujdei (usturoi, ulei de floarea soarelui, apă, sare) 

-        Alergeni: Pește, grâu 

5.     Dor de Costinești Singur/ În Doi - hamsii (Făină de grâu, pulbiber, sare, ulei de 
palmier)/ mămăligă (mălai, apă, sare iodată) 

6.     Dor de Mamaia Singur/ în Doi – Hamsii, (făină de grâu, pulbiber, sare, ulei de palmier)/ 
cartofi prăjiți, sos chimichurri (pătrunjel, oregano, sare iodată, ulei de floarea soarelui 

-        Alergeni: Pește, grâu 

7.     Dor de Grecia Singur/ În Doi – Pește Gopa (Făină de grâu, sare iodată, piper, oregano, ulei de 
pamier)/ cartofi prăjiți/ sos chimichurri (pătrunjel, oregano, sare iodată, ulei de floarea soarelui 

-        Alergeni: Pește, grâu 

8.     Dor de Mediterana Singur/ În Doi – Barbun (Făină de grâu, sare iodată, piper, oregano, ulei de 
pamier)/ )/ cartofi prăjiți/ sos chimichurri (pătrunjel, oregano, sare iodată, ulei de floarea soarelui 

-        Alergeni: Pește, grâu 

 


